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โครงการขับเคลื่อนการแกไขปัญหาตามประเด็นปัญหา 
ของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ  อําเภอบานไร่ ปี 2569 

1.หลักการและเหตุผล
กระทรวงสาธารณสุขให้ความสำคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน ภายใต้แนวคิดระบบ

สุขภาพอำเภอ โดยมีคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) เป็นกลไกขับเคลื่อน เพ่ือให้มีการสร้างความ
ร่วมมือในการทางาน สามารถแก้ปัญหา อย่างเป็นขั้นตอนและประสานความร่วมมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนได้  ในปีงบประมาณ 2568  คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ อำเภอบ้านไร่มีการประชุม จัดทำ
แผนการดำเนินการและคัดเลือกประเด็นที่สำคัญตามบริบทในพ้ืนที่ที่เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตมาดำเนินการพัฒนา
หรือแก้ไขปัญหา  ที่เชื่อมโยงระบบบริการปฐมภูมิกับชุมชนและท้องถิ่น ตามองค์ประกอบ UCCARE ให้เกิดการขับเคลื่อน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับพื้นท่ีที่อยู่ใกล้ชิดกับประชาชน เกิดการบูรณาการเป้าหมาย ทิศทางและยุทธศาสตร์
ร่วมกันระหว่างหน่วยงานของรัฐ   ภาคเอกชน และภาคประชาชนอย่างเป็นองค์รวม เน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 
โดยมีพ้ืนที่เป็นฐานและประชาชนเป็นศูนย์กลาง มีความเป็นเจ้าของและภาวะการนำร่วมกัน โดยบูรณาการและประสาน
ความร่วมมือในการนำไปสู่การสร้างเสริมให้บุคคล ครอบครัว และชุมชน มีสุขภาวะทางกาย จิต และสังคมเพ่ือคุณภาพ
ชีวิตที่ดีและเกิดความยั่งยืน 

ซึ่งประเด็นปัญหาคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ อำเภอบ้านไร่ ได้กำหนดประเด็นปัญหา 2 
ประเด็น คือ 

1.ปัญหาครอบครัวมั่นคงสังคมสุขภาพดี
อำเภอบ้านไร่เป็นอำเภอที่มีประชากรอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชนบทเป็นส่วนใหญ่ ประชากรมีอาชีพหลักทางการเกษตร 

ซึ่งอยู่ในสภาวะต้องพ่ึงพาธรรมชาติและปัจจัยทางเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป จากการสำรวจข้อมูลสุขภาพและคุณภาพ
ชีวิตพบว่า ประชาชนยังคงประสบกับปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคอ้วน รวมถึง
ปัญหาด้านสังคม เช่น ความเครียดในครอบครัว การขาดทักษะการเลี้ยงดูเด็กยุคใหม่ และปัญหาด้านเศรษฐกิจ เช่น 
หนี้สินครัวเรือน และการขาดทักษะในการจัดการ finances ของครอบครัว  ปัญหาเหล่านี้ล้วนเชื่อมโยงและส่งผลกระทบ
ซึ่งกันและกันเป็นลูกโซ่ เพ่ือแก้ไขปัญหาอย่างยั่งยืน จึงจำเป็นต้องมีโครงการที่ดำเนินการแบบบูรณาการครบทั้ง 3 มิติ 
ได้แก่ ด้านสุขภาพ ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจ ภายใต้แนวคิด "ครอบครัว" เป็นหน่วยพื้นฐานที่เข้มแข็งของสังคม 
โครงการ "ครอบครัวมั่นคง สังคมสุขภาพดี อำเภอบ้านไร่" จึงถูกจัดทำขึ้นเพ่ือเสริมสร้างศักยภาพของครอบครัวในทุกมิติ 
นำไปสู่การมีสุขภาพท่ีดี สังคมที่เอ้ืออาทร และเศรษฐกิจที่มั่นคงของอำเภอบ้านไร่ในที่สุด 

2.ปัญหาท้องก่อนวัย
การจัดการกับปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรในอำเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานีจึงเป็นสิ่งสำคัญท่ีต้องได้รับการ

ดำเนินการอย่างจริงจังและต่อเนื่อง โดยการใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ ที่มีความหลากหลาย ทั้งในด้านการให้ความรู้ การสร้างการ
ตระหนักรู้ในชุมชน และการให้การสนับสนุนอย่างเหมาะสมแก่กลุ่มวัยรุ่นในพื้นที่ เพื่อลดอัตราการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและ
ช่วยให้วัยรุ่นมีโอกาสในการพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มที่ 

สถานการณ์อำเภอบ้านไร่  ปี 2564 – 2567 แนวโน้มจำนวนหญิงตั้งครรภ์อายุไม่เกิน  19 ปี 
2564 2565 2568 2567 

6 12 17 11 
ข้อมูลจากการสำรวจในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ในปี 2564-2567 แนวโน้มหญิงตั้งครรภ์รายใหม่  มี

จำนวนเพิ่มมากข้ึน ปัจจัยที่มี อิทธิพลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ได้แก่  ฐานะยากจน  เล่าเรียนน้อย  ดื่มสุรา  ติดยาเสพติด  
ปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัว  ค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น  ซึ่งเป็น ปัจจัยที่แก้ไขได้ยาก   

3/ซึ่งอำเภอบ้านไร่…. 
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ซึ่งอำเภอบ้านไร่ได้สำรวจข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ือหาแนวทางที่เหมาะสมในการแก้ไขปัญหา  พบว่าหญิงตั้งครรภ์
รายใหม่ส่วนหนึ่งขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการป้องกันแก้ไข  ขาดการเข้าถึงบริการให้คำปรึกษา  ขาดการเข้าถึง
บริการป้องกันการตั้งครรภ์ที่เหมาะสมและทันท่วงที  เพ่ือเป็นการป้องกัน  และแก้ไขปัญหาอันอาจจะเกิดขึ้นกับวัยรุ่นใน
อนาคต อำเภอบ้านไร่ จึงจัดทำโครงการ กิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นอำเภอบ้านไร่   
เพ่ือให้กลุ่มวัยรุ่นทั้งในอำเภอบ้านไร่  ได้รับความรู้ที่ถูกต้อง   ชุมชนและสถานศึกษามีส่วนร่วมในการดำเนินการ  เพื่อเป็น
การเสริมสร้าง เป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่ พร้อมในวัยรุ่น  ให้ลดน้อยลงหรือหมดสิ้นไปในอนาคต    

2.วัตถุประสงค์
2.1 เพ่ือให้อำเภอบ้านไร่มีการจัดตั้งคณะอนุกรรมการ และขับเคลื่อนดำเนินกิจกรรมและแก้ไขปัญหาครอบครัว

มั่นคงสังคมสุขภาพดี 
2.2 เพ่ือให้อำเภอบ้านไร่มีการจัดตั้งคณะอนุกรรมการ และขับเคลื่อนดำเนินกิจกรรมแก้ไขปัญหาท้องก่อนวัย

ระดับอำเภอ 

3.เป้าหมาย
-พ้ืนทีอ่ำเภอบ้านไร่ 

4.กลวิธีดำเนินการ
4.1 จัดทำแผนดำเนินการแก้ไขปัญหาอำเภอ 

-จัดประชุมคณะกรรมการ พชอ. จำนวน  20  คน  นำเสนอปัญหาสุขภาพในพ้ืนที่  หาแนวทางแก้ไข
ปัญหา พร้อมแต่งตั้งคณะอนุกรรมการดำเนินงาน 

4.2 พชอ.จัดประชุมคณะกรรมการอำนวยการและคณะอนุกรรมการดำเนินงาน ตามประเด็นปัญหา 
4.2.1 จัดประชุมชี้แจงคณะอนุกรรมการครอบครัวมั่นคงสังคมสุขภาพดี และผู้เกี่ยวข้อง   จำนวน 

20  คน 
4.2.2 จัดประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงาน คณะอนุกรรมการด้านการแก้ไขปัญหาท้องก่อนวัย และ

ผู้เกี่ยวข้อง  4  ตำบล  จำนวน  20  คน 
4.3 จัดแผนงานโครงการ 

-สำนักงานสาธารณสุขอำเภอบ้านไร่ จัดทำโครงการครอบครัวมั่นคงสังคมสุขภาพดี รองรับตามแผน
ดำเนินการของพชอ. บ้านไร่ 

-รพ.สต. 21  แห่ง ดำเนินการจัดทำโครงการแก้ไขปัญหาโรคหลอดเลือดสมอง โดยงบประมาณ
สนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับตำบล 

4.4 ดำเนินงานตามแผนงานโครงการ 
-คณะอนุกรรมการด้านครอบครัวมั่นคงสังคมสุขภาพดี  กำหนดแนวทางการดำเนินงานสร้างเสริมความ

เข้มแข็งให้กับชุมชนและแก้ไขปัญหาตามบริบทของพื้นที่ ทั้ง 3 มิติ  คือ สังคม  เศษฐกิจ และสุขภาพ 
-คณะอนุกรรมการด้านการแก้ไขปัญหาท้องก่อนวัยระดับอำเภอ  กำหนดแนวทางดำเนินการแก้ไข

ปัญหาและส่งเสริมกิจกรรมเพ่ือลดอุบัติการณ์ท้องก่อนวัยอำเภอบ้านไร่ 
4.5 การประเมินผลการดำเนินงาน 

-คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ ติดตามประเมินผลการดำเนินงานเชิงคุณภาพ ตาม
ประเด็นปัญหา 6 เดือน/ครั้ง 

3/4.6 สรุปผลดำเนินงาน…. 
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4.6 สรุปผลดำเนินงาน 
-จัดประชุมพชอ. คณะอนุกรรมการสรุปผลการดำเนินงาน ถอดบทเรียนและคืนข้อมูลให้ 

4.7 จัดทำรายงานสรุปผลดำเนินงาน 
-จัดทำรายงานสรุปผลดำเนินงานเสนอประธานคณะกรรมการพชอ.บ้านไร่ 

5.ระยะเวลาดำเนินงาน
มีนาคม - กันยายน 2568 

6.สถานที่ดำเนินการ
 -ตำบล  13  ตำบล ในอำเภอบ้านไร่ 

7.งบประมาณ

งบประมาณสนับสนุนการดำเนินงานแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ  จากกองทุนพัมนาคุณภาพชีวิตระดับ
อำเภอ   อำเภอบ้านไร่ จำนวนเงินทั้งสิ้น  6,000 บาท (หกพันบาทถ้วน)  รายละเอียด ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1  จัดประชุมคณะกรรมการ พชอ.จัดทำแผนดำเนินการแก้ไขปัญหาอำเภอ จำนวน  20  คน  
-ค่าอาหารกลางวัน  20 คน x 60 บาท x 1 มื้อ  เป็นเงิน 1,200  บาท 
-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  20 คน x 20 บาท x 2 มื้อ  เป็นเงิน 800  บาท 
รวมเป็นเงิน 2,000 บาท (สองพันบาทถ้วน) 
กิจกรรมที่ 2 จัดประชุมคณะกรรมการอำนวยการและคณะอนุกรรมการดำเนินงาน ตามประเด็นปัญหา 

2.1 จัดประชุมชี้แจงคณะอนุกรรมการครอบครัวมั่นคงสังคมสุขภาพดี และผู้เกี่ยวข้อง   จำนวน   20 
คน 
-ค่าอาหารกลางวัน  20 คน x 60 บาท x 1 มื้อ  เป็นเงิน 1,200  บาท 
-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  20 คน x 20 บาท x 2 มื้อ  เป็นเงิน 800  บาท 
รวมเป็นเงิน 2,000 บาท (สองพันบาทถ้วน) 

2.2 จัดประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงาน คณะอนุกรรมการแก้ไขปัญหาท้องก่อนวัยและผู้เกี่ยวข้อง  
จำนวน  20  คน 

-ค่าอาหารกลางวัน  20 คน x 60 บาท x 1 มื้อ  เป็นเงิน 1,200  บาท 
-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  20 คน x 20 บาท x 2 มื้อ  เป็นเงิน 800  บาท 
รวมเป็นเงิน 2,000 บาท (สองพันบาทถ้วน) 

รวม 2  กิจกรรม  เป็นเงินทั้งสิ้น 6,000 บาท (หกพันบาทถ้วน) 

8.ผลที่คาดว่าจะได้รับ
8.1 อำเภอบ้านไร่มีการจัดตั้งคณะอนุกรรมการ และขับเคลื่อนดำเนินกิจกรรมและแก้ไขปัญหาครอบครัวมั่นคง

สังคมสุขภาพดี 
8.2 อำเภอบ้านไร่มีการจัดตั้งคณะอนุกรรมการ และขับเคลื่อนดำเนินกิจกรรมแก้ไขปัญหาท้องก่อนวัยระดับ

อำเภอ 

9.ตัวช้ีวัดความสำเร็จโครงการ
9.1 ในปี 2569 กลุ่มเปราะบางได้ รับการแก้ไขปัญหา  ด้านสังคม  เศษฐกิจ  และสุขภาพ 
9.2 ในปี 2569  หญิงอายุต่ำกวา20 ปี  มีอัตราการตั้งครรภ์ รายใหม่ ลดลงจากค่าเฉลี่ย 3 
ปีย้อนหลัง 4/10.วิธวีัดผล..…. 
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10.วิธีวัดผลสำเร็จโครงการ
10.1 ทะเบียนรายชื่อผูกลุมเปราะบางที่ไดรับการชวยเหลือในปี 2569
 10.2 ทะเบียนรายชื่อหญิงอายุต่ำกวา 20 ปี ตั้งครรภรายใหมในปี 2569

11.ผู้เสนอโครงการ

(นายนคร   สาแก้ว) 
นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

12.ผู้เห็นชอบโครงการ

(นายสมเจตน์   เจียมเจือจันทร์) 
สาธารณสุขอำเภอบ้านไร่ 

13.ผู้อนุมัติโครงการ



๕

ตารางประชุมชี้แจงแนวทางจัดทำแผนดำเนินการแก้ไขปัญหาอำเภอ 
วันที่ 8  พฤศจิกายน 2568 

ณ  ห้องประชุมห้วยแม่ดี ที่ว่าการอำเภอบ้านไร่ 

เวลา เรื่อง วิทยากร 
08.30 – 09.00 น. 
09.00 – 10.00 น. 
10.00 – 10.15 น. 
10.15 – 11.00 น. 
11.00 – 12.00 น. 
12.15 – 13.00 น. 
13.00 – 14.00 น. 

14.00 – 14.15 น. 
14.15 – 15.00 น. 
15.00 -16.00 น. 

16.00 – 16.30 น. 

พิธีเปิด 
สรุปผลการดำเนินงาน พชอ. ปี 2568 
พักรับประทานเครื่องดื่มและอาหารว่าง 
นำเสนอสถานการณ์ปัญหา ที่ดำเนินงานปี 2568 
การคัดเลือกปัญหาที่ดำเนินการในปี 2568 
พักรับประทานอาหารกลางวัน 
แนวทางการดำเนินงานแก้ไขปัญหาพชอ.ตามประเด็นที่
คัดเลือกปี 2568 
การแต่งตั้งกรรมการอำนวยการและคณะอนุกรรมการ 
พักรับประทานเครื่องดื่มและอาหารว่าง 
กำหนดบทบาทหน้าที่หน้าที่ของกรรมการอำนวยการและ
คณะอนุกรรมการ 
สรุปผลการประชุมและตอบข้อซักถามผู้เข้าร่วมประชุม 

นายอำเภอบ้านไร่ 
นายนคร   สาแก้ว 

นายนคร  สาแก้ว 
นายนคร  สาแก้ว 

นายสมเจตน์  เจียมเจือจันทร์ 

นายสมเจตน์  เจียมเจือจันทร์ 

นายนคร  สาแก้ว 

นายสมเจตน์  เจียมเจือจันทร์ 


