
 

 

รายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) 
อำเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี 

ครั้งที่ 1/2566 วันที ่29 พฤศจิกายน 2565 
ณ ห้องประชุมห้วยแม่ดี ชั้น 2 ที่ว่าการอำเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี 

………………………………………….… 
รายช่ือผู้มาประชุม 
ลำดับ ชื่อ – สกุล        ตำแหน่ง 
1.นายปรัชญา  เสริฐลือชา  นายอำเภอบ้านไร่     
2.นายวีรศักด์  คามิน   เจ้าพนักงานปกครองชำนาญการพิเศษ 
3.พ.ต.อ.อุดม เปาวสันต์   ผู้กำกับการสถานีตำรวจภูธรบ้านไร่ 
4.นายศักดิ์ชัย  เที่ยงสุนทร  พัฒนาการอำเภอบ้านไร่ 
5.นางยุพินพ์ แสงดัง   ท้องถิ่นอำเภอบ้านไร่ 
6.นางธันยพัต ดีวัน   ผู้แทนภาคประชาชน(ประธานอสม.) 
7.นายอภิชาติ  โตคำ   ผู้แทนภาคประชาชน(ชมรมผู้สูงอายุ) 
8.นายสมเจตน์  เจียมเจือจันทร์  สาธารณสุขอำเภอบ้านไร่ 
9.นายนคร  สาแก้ว   ผู้ช่วยสาธารณสุขอำเภอบ้านไร่ 
10.นายสุรศักดิ์  จตุรนต์รัศมี  ปศุสัตว์อำเภอบ้านไร่ 
11.นายอนุมาศ  มาศทอง   ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านไร ่
12.นายมงคล  ค่อยประเสริฐ  ผู้แทนภาคเอกชน(รร.เอกชน) 
 

รายช่ือเข้าร่วมประชุม 
ลำดับ ชื่อ – สกุล        ตำแหน่ง 
1.นายเอกพล   ป้อมคำ     นักพัฒนาชุมชน อบต.ห้วยแห้ง 
2.นางเนตรนภา  บุญธนาพิศาล    พยาบาลวิชาการชำนาญการ 
3.นางสาวกฤษณา ทรัพย์ปราชญ์   พยาบาลวิชาการชำนาญการ 
4.นางประภาพร  ด้วงสงค์            หัวหน้าฝ่ายการพยาบาล รพ.บ้านไร่ 
5.นางนงลักษณ์ แสนพรม   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
6.นางสาวพิมพ์ชนก แอนสุวรรณ์  นักวิชาการสาธารณสุข 
7.ทีม สคร.3 นครสวรรค ์
 

รายช่ือผู้ไม่มาประชุม 
ลำดับ ชื่อ – สกุล        ตำแหน่ง 
1.น.ส.ทัศนา   มาขำ   ปลัดอำเภอหัวหน้ากลุ่มงานบริหารงานปกครอง 
2.นายวิรัตน์  แห้วเพ็ชร   ผู้แทนภาคประชาชน(อสม.) 
3.นายญวน  ปานาง   นายกองค์การบริหารส่วนตำบลห้วยแห้ง 
4.นางสุกัญญา  วัฒนโชต ิ  ผู้แทนภาคเอกชน(หจก.บ้านไร่สัมพันธ์) 
5.นายสมจิตร  สดส ี   กำนันตำบลวังหิน 
6.นายเพิ่มศักดิ์สุทธิฤาชัย   ปลัดอำเภอ(งานศูนย์ดำรงธรรม) 
7.นายอาทิตย์  ภูมพัิฒน์   นายกองค์การบริหารส่วนตำบลหนองจอก 
8.นางสุกัญญา  วัฒนโชต ิ  ผู้แทนภาคเอกชน(หจก.บ้านไร่สัมพันธ์) 
 

2/9.นายณรงค์... 
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9.นายณรงค์  จูมโสดา   ผู้แทนภาคเอกชน(ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง) 
10.นายจงกล  พุฒศิริ   ผู้แทนภาคประชาชน(กลุ่มอาชีพ) 
 
เริ่มประชุม เวลา 13.30 น. 

นายปรัชญา  เสริฐลือชานายอำเภอบ้านไร่ในนามประธานคณะกรรมการพัฒนาชีวิดระดับอำเภอ (พชอ.) อำเภอ
บ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี ทำหน้าที่ประธานในการประชุม 
 
วาระท่ี 1 เรื่องประธานแจ้งที่ประชุมทราบ 
 นายอำเภอบ้านไร่ 

1.1 แนะนำตนเอง เพ่ิงย้ายมาปฏิบัติงาน เมื่อ 28 พ.ย.65  เคยดำรงตำแหน่งปลัดอาวุโสที่ 
อำเภอบ้านไร่มาก่อน  และได้ย้ายไปที่ จ.น่าน, จ.อุตรดิตถ์  ล่าสุดนายอำเภอลับแล  จ.แพร่ 

1.2 กิจกรรม พชอ.ในวันนี้  ให้ปลัดวีรศักดิ์  คามิน และเลขาดำเนินการต่อไป  เนื่องจากติด 
ราชการด่วนที่ศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี 
  1.3 สำหรับกิจกรรมที่ต้องการเสริมจากประเด็นสุขภาพของ พชอ. อยากให้เสริมในเรื่องการปั่นจักร
เยี่ยมผู้มีภาวะพ่ึงพิง  ซึ่งอำเภอบ้านไร่มีแผนเยี่ยมผู้มีภาวะพ่ึงพิงในวันที่ 14 ธันวาคม 2565  นี้  สำหรับพื้นที่ได้กำหนด
ไว้ที่ ตำบลห้วยแห้ง   
  ที่ประชุม : รับทราบและเลขา พชอ.จะดำเนินการประสานงานพื้นที่ 
 สาธารณสุขอำเภอบ้านไร่ 

1.3 แนะนำทีม สคร.3 นครสวรรค์  ที่เข้ามาร่วมสังเกตการณ์ประชุมในวันนี้ ประกอบด้วย  
ศูนย์สุชขภาพจิต,กรมอนามัยที่3,ศูนย์สนับสนุนบริการ,ศูนย์สาธารณสุขมูลฐาน,ฝ่ายควบคุมโรคไม่ติดต่อ สสจ.อุทัยธานี 

1.4 ขอเชิญทางสคร.3 แนะนำตัว   
ที่ประชุม : รับทราบ 

 
ระเบียบวาระที ่2 เรื่องรับรองรายงานการประชุมครั้งที่ผ่านมา  
  ไม่มี 
 
 
ระเบียบวาระที ่3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมครั้งที่ผ่านมา    
  ไม่มี 
 
 
 
 
 

3/ระเบียบวาระท่ี 4.. 
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ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องแจ้งเพ่ือทราบและพิจารณา  
 4.1  สรุปผลการดำเนินงาน พชอ. ปี2565 

 นายนคร  สาแก้ว ผช.เลขา พชอ. ได้นำเสนอข้อมูลในปีที่ผ่านอำเภอบ้านไร่ มีแนวทางการดำเนินงาน พชอ. โดย
เริ่มจากการเก็บรวบรวมข้อมูล,วิเคราะห์ปัญหา,คัดเลือกปัญหา และดำเนินการแก้ไข ซึ่งในปี 2565 มี 4 ประเด็น  โดยมี
คณะอนุกรรมการ  4 คณะ  ซึ่งมีผลดำเนินการ  ดังนี้ 
   

ประเด็นปัญหา ตัวชี้วัดผลสำเร็จ ผลดำเนินการ หมายเหตุ 

Covid-19 -ชุมชนมีภูมิคุ้มกันหมู่ และไม่เกดิการ
แพร่กระจาย เมื่อพบผูต้ิดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 

-ความครอบคลุมเข็ม2 74.82%   

-เมื่อมีคนในชุมชนติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
สามารถรักษาในชุมชนได้อย่างปลอดภัย  

-เมื่อมีผูต้ิดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 สามารถควบได้ภายใน 2 
สัปดาห ์

  -ไม่มีเรื่องร้องเรียน ในสังคมเรื่อง
โรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019  

กลุ่มเปราะบาง -ภาวะแทรกซ้อนท่ีจะเกิดกับกลุม่เปราะบาง
ลดลง 

-รอสำรวจ -รพ.สต.สำรวจภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิด
กับกลุ่มเปราะบาง 

 -กลุ่มเปราะบางท่ีต้องการความช่วยเหลือให้
ได้รับการดูแล 

-กลุ่มเปราะบางท่ีต้องการความ
ช่วยเหลือ ไดร้ับการช่วยเหลือจาก
อำเภอ,อปท., ศูนย์COC 

 

หลอดเลือด
สมอง 
 

-ผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหติสูง ผูเ้สี่ยง
สูงที่ CVD Risk30-40 อำเภอบ้านไร่ ลดลงอย่าง
น้อยร้อยละ 10 

รอประมวลผล -ทะเบียนผู้ป่วยเบาหวานและความ
ดันโลหติสูง ผู้เสี่ยงสูงท่ี CVD Risk 30-

40 อำเภอบ้านไร่ เปรียบเทียบปี 
2564 

 -อัตราตายจากโรคหลอดหลอดสมอง อำเภอ
บ้านไร่ ไม่เกินร้อยละ 20 ของสาเหตุการตาย 

(ปี 2564 43.48/ ปี2565 44.55) -อัตราตายจากโรคหลอดหลอดสมอง 

อำเภอบ้านไร่ เปรยีบเทียบปี 2564 

-ผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหติสูง ผูเ้สี่ยง
สูงที่ CVD Risk30-40 อำเภอบ้านไร่ ลดลงอย่าง
น้อยร้อยละ 10 

รอประมวลผล -ทะเบียนผู้ป่วยเบาหวานและความ
ดันโลหติสูง ผู้เสี่ยงสูงท่ี CVD Risk 30-

40 อำเภอบ้านไร่ เปรียบเทียบปี 
2564 

อุบัติเหต ุ จำนวนผู้เสียชีวิตจากอุบัตเิหตุทางถนน ลดลง
ร้อยละ 5 ต่อปี (ปี 2565 ร้อยละ22.32 

-จำนวนผู้เสยีชีวิตจากอุบัตเิหตไุม่
เป็นไปตามเป้าหมาย (ร้อยละ 
30.36) 
 

 

 
  4.2  แนวทางการดำเนินงาน พชอ.ปี 2566 

ถอดบทเรียนการดำเนินงานปี 2565 
-ปัญหาต้องเป็นรูปธรรม และไม่หลายประเด็น 
-แต่ละปัญหาต้องมีเจ้าภาพดำเนินการ 

4/ -พ้ืนที่ต้องสามารถ….... 
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-พ้ืนที่ต้องสามารถดำเนินการได้จริง 
-พชอ.ไม่มีพ้ืนที่ ที่แท้จริงในการทำงาน 
-ขาดงบประมาณในการดำเนินงาน 

           4.3  นำเสนอข้อมูลปัญหาสุขภาพ ที่ดำเนินงานปี 2566 
การค้นหาปัญหาดำเนินงาน 

1.ปัญหาจากอัตราการตาย หรือ อายุคาดเฉลี่ยประชากร 
2.ปัญหาหาจากอัตราการป่วยด้วยโรคที่ต้องเฝ้าระวัง 

              
  

 
5/ตารางแสดง.... 
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ตารางแสดง 5 อันดับสาเหตุการตาย CUPบ้านไร่ ปี 2564 
 

   ที ่ โรค ชาย หญิง รวม อัตรา/แสน 
1 ไข้หวัดใหญ่และปอดบวม 30 18 48 104.03 
2 โรคหลอดเลือดสมอง 24 9 33 71.52 
3 Septicaemia 11 5 16 34.67 
4 เนื้องอกร้ายของตับและท่อน้ำดีในตับ 12 3 15 32.51 
5 โรคหัวใจขาดเลือด 12 2 14 30.34 

 
วิเคราะห์ปัญหาอายุคาดเฉลี่ยของอำเภอบ้านไร่ 

 
 

 
6/ ตารางจัดลำดับ... 
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สรุปปัญหาที่ควรดำเนินการแก้ไขปี 2566 

1.โรคหลอดเลือดสมอง    พ้ืนที่ตำบลหูช้าง 
2.โรคไข้มาลาเรีย  พ้ืนที่ตำบลแก่นมะกรูด 

 
นายมงคล  ค่อยประเสริฐ  ผู้แทนภาคเอกชน(รร.เอกชน)  ได้ให้ความเห็นว่า  ควรมีประเด็นปัญหายาเสพติดใน

สถานศึกษา และเยาวชน  ที่ประชุมเห็นชอบและขอให้นำเสนอข้อมูลเพื่อหารือเป็นประเด็นรอง  ในครั้งหน้า 
นายอนุมาศ  มาศทอง  ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านไร ่ได้ให้ความเห็นว่าควรเพิ่ม เรื่องของขยะเปียก ซึ่ง

เป็นนโยบายของกระทรวงมหาดไทย  ที่ประชุมเห็นชอบและขอให้นำเสนอข้อมูลเพื่อหารือเป็นประเด็นรอง  ในครั้งหน้า 
 นางประภาพร  ด้วงสงค์  หัวหน้าฝ่ายการพยาบาล รพ.บ้านไร่  ให้ความเห็นว่า ไม่ควรดำเนินการเฉพาะพ้ืนที่ใด
พ้ืนที่หนึ่ง  ควรดำเนินการแก้ไขปัญหาในทุกๆพ้ืนที่ของอำเภอบ้านไร่     นายนคร  สาแก้ว ได้ให้ความเห็นว่า  ในการ
ปฏิบัติงานจริงๆ  หากไม่โฟกัสการทำงาน กำหนดเพียงนโยบายลงไประดับตำบล  มักจะไม่มีการดำเนินงาน และปัญหา
อาจไม่ใช่ความต้องที่แท้จริงของตำบล  ประกอบกับหากมีการดำเนินการในหลายๆพ้ืนที่  คณะอนุกรรมการไม่มีศักยภาพ
เพียงพอที่จะลงไปกำกับติดตามการดำเนินงาน รวมทั้งข้จำกัดของงบประมาณในแต่ละตำบลแยกส่วนกันแต่ละท้องถิ่น  
แต่หากมีการโฟกัสพ้ืนที่จะทำงานง่ายขึ้น และเป็นรูปธรรมมากขึ้น ติดตามสนับสนุนง่าย และเป็นปัญหาของพ้ืนที่จริงๆ  
หากดำเนินการสำเร็จสามารถเป็นต้นแบบให้กับตำบลอื่นๆได้  ส่วนรายละเอียดกิจกรรมนั้น  คณะอนุกรรมการจะต้องลง
พ้ืนที่ชี้แจงและจัดตั้งทีมปฏิบัติการ  เพื่อค้นหา Root cause เพ่ือที่จะกำหนดกิจกรรมที่แท้จริง  และขอสนับสนุน
งบประมาณ 
 
ข้อเสนอแนะจากทีม  สคร.3 นครสวรรค์ 
 1.กิจกรรมดำเนินการควรมีการบูรณาการทีม 3 หมอ ในพ้ืนที่ 
 2.สคร.ต้องการมาช่วยเหลือขับเคลื่อนปัญหา พชอ.จังหวัดละ 1 อำเภอ โดยเลือกอำเภอบ้านไร่เป็นพื้นที่
ดำเนินการ 

7/3.กลุ่มงานโรคไม่ติดต่อ... 
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 3.กลุ่มงานโรคไม่ติดต่อสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี  แจ้งว่าในปีนี้จะมีกิจกรรมตรวจเกลือในอาหาร  
ซึ่งสอดคล้องกับประเด็นดำเนินการเรื่องหลอดเลือดสมอง 
 4.ปลัดวีรศักดิ์  คามิน มีความเห็นกับ นายมงคล  ค่อยประเสริฐ  เรื่องประเด็นปัญหายาเสพ  เนื่องจากในปีนี้มี
การจัดตั้งศูนย์คัดกรองระดับตำบล 
 5.ปัญหาอายุคาดเฉลี่ย ตามแผนของกรมควบคุมโรค ในทุก 5 ปี  ควรมีอายุเพิ่มขึ้น 1 ปี  ดังนั้น ควรมีการ
วางแผนดำเนินการระยะยาว ต่อเนื่อง เช่น อุบัติเหตุ โรคหลอดเลือด เป็นต้น 
 6.กรณีการตายไม่ทราบสาเหตุนั้น  เป็นปัญหาในทุกๆพ้ืนที่  ซึ่งผู้ลงข้อมูลกระทรวงมหาดไทย  จะต้องสำรวจเชิง
ลึกในพ้ืนที่,  และการแก้ไขปัญหาควรส่งเสริมให้ประชาชนเกิดองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง (HL) 
 7.ในการค้นหาปัญหาควรมีมุมมองด้านอื่นๆ เช่น ปัญหาสังคมยาเสพติด ,การพัฒนาชุมชน,อาหารปลอดภัย เป็น
ต้น 
 8.ศูนย์วิทย์นครสวรรค์ ชี้แจงว่าในปีนี้มีงบประมารสนับสนุนในการตรวจสารโพลาร์ในน้ำมันทอดซ้ำ  หากใน
พ้ืนที่ต้องการดำเนินงาน เช่น ประเด็นอาหารที่เกี่ยวข้องกับโรคหลอดเลือดสมอง  วสามารถขอสนับสนุนชุดตรวจได้  
รวมทั้งชุดตรวจเพิ่มเติมสารกัญชา 
 สคร.3 นครสวรรค์ ขอบคุณที่ให้โอกาสทีมงานมาร่วมสังเกกตุการณ์ในครั้งนี้  และมีแผนที่จะมาติดตามให้ความ
ช่วยเหลือ พชอ.บ้านไร่ดำเนินการเป็นระยะ  และจะขอประสานทางเลขาต่อไป 
 

ที่ประชุม : รับทราบ 
 
ระเบียบวาระที ่5 เรื่องอ่ืนๆ  
  ไม่มี 
   
ปิดประชุม เวลา 16.00 น.  
 
    
  (นายนคร สาแก้ว)                                     (นายสมเจตน์  เจียมเจือจันทร์) 

ผู้ช่วยเลขานุการ                                                  เลขานุการ 
    ผู้จดบันทึก                                           ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




